Mydto, woda i woda kolon-
ska? Wspotczesny mezczy-
zna nie musi juz zadowalac
sie tym podstawowym ze-
stawem. Rewolucja na rynku
kosmetycznym zaczeta sie
juz kilka lat temu: producenci
w koncu wzieli na celownik
meska skore, przez lata za-
niedbywang i traktowang po
macoszemu.

Nowy trend rozprzestizenia sie, dzigki
czemu zdrowie skory panéw przestato
by¢ marginalizowane. Preparaty dedyko-
wane specjalnie dla nich to nie fanaberia
czy chwyt marketingowy: meska cera
rozni sig od skory kobiecej na wielu po-
ziomach. Jest grubsza, ma wiecej naczyn

krwiono$nych i mocniej si¢ przettuszcza
ze wzgledu na obfitsza powloke hydro-
lipidowg i dziatanie meskich hormon6w
plciowych, wiec zasadniczo powinna by¢
pielegnowana w zupelnie inny sposob.

Zabiegi estetyczne dla mezczyzn rowniez
cieszq si¢ coraz wiekszym zainteresowa-
niem. SpecjaliSci medycyny estetycznej
skupiajq sie gtownie na usuwaniu skut-
kow uplywajacego czasu, a ten rowniez
traktuje plcie w sposéb odmienny. Kobie-
ty ze wzgledu na cienszg skore starzeja
sie o kilka lat predzej, jednak zmiany na
ich twarzach s3 mniej widoczne i poste-
puja stopniowo. Meska twarz starzeje sig
dopiero od ok. 30 roku zycia: badacze za-
obserwowali nagly spadek elastycznosci i
glebsze niz u plci pieknej bruzdy oraz na-
gle powstawanie zmian. Stad wazna jest
ciggla obserwacja stanu cery i nieignoro-
wanie pierwszych zmian w jej wygladzie,
aby nie dopusci¢ do zbyt duzych bruzd.
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Pierwsze zabiegi estetyczne majq za za-
danie wzmocni¢ procesy regeneracyjne.
Miodzi mezczyzni przedtuza dobry wy-
glad stosujac mezoterapie oraz laser, ktory
ujednolica koloryt i zwigksza wytrzyma-
tos¢ wiékien kolagenowych.

Juz istniejace, glebokie bruzdy mozna
usung¢, jednak w przypadku zaawanso-
wanych zmian zabiegi odmtadzajace prze-
prowadzane sg wieloetapowo. U pacjenta
ze zdje¢, udostepnionych przez klinike
Beauty Group osiagnieto efekt odmlodze-
nia i wygladzenia bruzd na czole, stosujac
zabiegi laserem eCO2 firmy Lutronic. Na-
wyk czestego marszczenia czofa zlikwi-
dowano podajac niewielkg ilos¢ toksyny
botulinowej, co bedzie przeciwdziata¢
ponownemu tworzeniu si¢ zmarszczek
poprzecznych. Ujedrnienie skory utrzyma
sie przez wiele lat ze wzgledu na prewen-
cyjne, przeciwstarzeniowe dziatanie lase-
roterapii.
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